
 

Тихий час на работе: Новая функция для инновационного будильника  
 
Австрийские изобретатели будильника сонных фаз aXbo, Бориc Айс (Boris Eis) и 
Аксель Ферро (Axel Ferro ) разработали новую  функцию для инновационной 
системы пробуждения. Цель: определять идеальное время пробуждения  не 
только утром, но также и  во время кратковременного сна днём. Новое 
программное обеспечение для этой функции доступно на сайте www.axbo.com с 
лета 2007 года. 
 
Для многих людей полдень характеризуется спадом активности и производительности. 
Кратковременный восстанавливающий дневной сон может помочь подзарядится 
энергией. Самым важным во время дневного сна является его продолжительность и 
момент пробуждения. Если мы спим слишком долго, или мы просыпаемся в 
неподходящий момент, восстанавливающие свойства будут утеряны. Используя 
датчики движений и программное обеспечение, разработанное специально для 
дневного сна,  будильник сонных фаз aXbo разбудит вас в идеальное  для пробуждения 
время даже во время дневного сна.  
 
Бесплатное обновление уже доступно 
Все владельцы будильника сонных фаз aXbo могут загрузить для своих будильников 
новую функцию бесплатно. При этом не требуются какие-либо дополнительные 
устройства. Кабель USB, который поставляется в комплекте с будильником, и который 
выполняет анализ данных сна, можно использовать для установки новых функций.   
 
Инновации продолжаются 
Оба изобретателя будильника сонных фаз aXbo постоянно работают над 
усовершенствованием своего грандиозного изобретения. Помимо функции дневного 
сна разрабатываются  и другие интересные функции.  
 
Принцип работы aXbo 
У каждого человека за ночь несколько раз проходит чередование фаз сна: фаза 
глубокого сна, лёгкого сна и фаза сновидений. Каждой из этих фаз сна характерны 
разные движения тела. Исключительно благодаря этим движениям можно определить 
фазу сна и определить идеальное время для пробуждения – на протяжение 30 минут до 
необходимого времени пробуждения. Эффект такого пробуждения – как будто вы 
проснулись самостоятельно, естественным путём. 
 
Будильник сонных фаз можно заказать по Интернету  
В настоящее время будильник aXbo а также лимитированную серию aXbo "Limited 
Edition" для  2-х пользователей, можно заказать на сайте www.axbo.com.ua   
 

http://www.axbo.com.ua/

